
 

🌟 新年，新目标🌟 

2小时辅导课程 
 

以清晰、专注和行动力开启2026年！ 

 

 

课程概览 

本互动2小时辅导课程将帮助您明确2026年的愿景，并制定清晰、可实现的目标。您将带走一份行动路线图，

让这一年更有方向与成就感！ 

课程收益：  发现您的愿景与目标 | 蚘蚓蚔蚕蚖蚗 确定关键生活领域 | 굽굾굿궀긍긎긏긐긑 制定可执行目标 | 궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 制作实用行动计划 

 

适合人群 

适合希望获得清晰方向、建立个人及职业发展坚实基础的人士。 

 

提供材料 

提供完整辅导手册，包括愿景定义练习、目标设定模板、反思引导及2026年进度追踪工具。 

小吃和饮料提供！ 

 

课程信息 

������� 2小时 

軁軂 互动小组辅导 

蔍蔎蔏蔐 收获：个人愿景声明 + 可执行目标 

 

 

 


